Urticaria crónica idiopatica severa. Tratamientos alternativos.
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Servicio de Alergia. Hospital de Cruces.

Paciente de 65 años de edad con urticaria crónica idiopatica de 7 años de evolución. Descartada sensibilización a la medicación estudiada enfermedad sistémica. La biopsia cutánea característica de urticaria común. Durante cinco años realiza tratamiento con altas dosis de antihistaminicos y 20 mg prednisona /día con pobre respuesta. Realizando este tratamiento presenta reagudizaciones de la urticaria con episodios de fiebre y artralgias. Se descarta síndrome de  Schnitzler. Se ensaya tratamientos alternativos con ciclosporina, cciclofosfamida, omalizumab y anakinra.
