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INTRODUCCIÓN 

El Omalizumab es un anticuerpo monoclonal que actúa bloqueando la acción de la IgE. 

Indicado en pacientes con asma alérgico grave persistente, pero también se ha visto su 

utilidad en otras indicaciones fuera de ficha técnica como urticaria crónica, ABPA, 

poliposis, dermatitis atópica. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS  

En los últimos 4 años hemos tratado a 29 pacientes con Omalizumab: 

 Asmáticos: 25 

 Urticaria crónica: 3 

 Dermatitis atópica: 1 

Se suspendieron 14 tratamientos por: 

 Mejoría: 5 pacientes (4 asmáticos y 1 urticaria aguda) 

 Abandono: 4 pacientes (4 asmáticos) 

 Respuesta paradójica: 1 paciente (1 asmático) 

 Ausencia de mejoría: 4 pacientes (3 asmáticos y 1 dermatitis atópica) 

En la actualidad hay 19 pacientes en tratamiento: 

 Asmáticos: 16  

 Urticaria crónica: 3  

 

RESULTADOS 

Las variables consideradas en los pacientes con asma grave persistente fueron el VEMs, 

Peak Flow, FeNO, uso de corticoides, nº reagudizaciones/ingresos/urgencias (en el 

último año) y valoración subjetiva. Se objetivó aumento del Peak flow y del VEMs, 

descenso del FeNO y del uso de corticoides, así como una mejoría subjetiva en 20/25 

pacientes. 

En los pacientes con urticaria crónica se observa desaparición de las lesiones y 

abandono total de antihistamínicos y corticoides orales. 

En el caso de la dermatitis atópica no se demostró mejoría y se suspendió el tratamiento. 

 

CONCLUSIONES 

Consideramos que el empleo de Omalizumab es eficaz en 23/28 pacientes que 

presentaban asma grave y urticaria crónica, no controlados con tratamiento 

farmacológico convencional. 

   


