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Andlisis retrospectivo de las caracteristicas de una muestra de pacientes con angioedema
recurrente idiopatico o histaminergico con la finalidad de encontrar un patrén o patrones
clinicos.

Método

Seleccién:

Pacientes con mas de tres episodios de angioedema, con niveles de C3 y C4
normales y respondedores al tratamiento de antihistaminicos* como tratamiento
de base.

Se han seleccionado las historias con pacientes diagnosticados de angioedema sin
urticaria, en los ultimos 20 afios.

Estudio basico:

Con historia clinica sugerente prick a una bateria de alimentos.

Analitica: determinacion de C3 y C4. En algunos casos se afiade determinacion inhC1
(cantidad y funcién), C1g. En dos casos estudio mutacién F-XII.

Se recogen los datos de: sexo, edad de inicio, tiempo ed evolucidn hasta la 1*
consulta, localizacidn del angioedema, duracidn del episodio y frecuencia de los
episodios.

Resultados

Total: 68 pacientes.

Predomina en el sexo femenino.

Edad mas frecuente de inicio. 42 anos.

El angioedema se inicia generalmente de madrugada.
Localizacién mas frecuente: los labios.

Generalmente es asimétrico.

Duracion del episodio mas frecuente. 48 horas.
Frecuencia: Cada 15 dias.

Discusion

Asi como hay mucha literatura sobre el Angioedema Hereditario, el Angioedema

bradicinergico, encontrado poca bibliografia sobre el angioedema histaminérgico y pobre

caracterizacion de los pacientes que lo padecen.



