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OBJETIVOS

La broncoconstriccion durante la realizacion de maniobras espirométricas es un fendmeno
poco conocido e infrecuente. Presentamos tres casos de broncoconstriccién durante la
realizacion de espirometrias forzadas.

MATERIAL Y METODOS

Mujer de 22 afios diagnosticada de rinoconjuntivitis y asma por sensibilizacién a dcaros del
polvo doméstico, alternaria, pdlenes (gramineas y platanero), epitelio de gato y perro. En
tratamiento con Budesonida/Formoterol Turbuhaler 160/4,5 mcg cada 12 horas.

Varon de 48 aios diagnosticado de rinoconjuntivitis y asma por alergia a polen de ciprésy
platanero con sensibilizacién asociada a gato. En tratamiento con Salbutamol MDI y
Fluticasona nasal.

Mujer de 16 afos diagnosticada de rinoconjuntivitis y asma por alergia a alternaria, epitelio de
perro y polen de graminea, platanero y olivo. En tratamiento con Salmeterol/Fluticasona
Turbuhaler 50/100mcg cada 24 horas.

Exploraciones complementarias:
- Espirometria forzada:
- Basal
- Tras tres maniobras
- Tras broncodilatador
- FeNO (Fraccidon de oxido nitico exhalado)
RESULTADOS
1) Espirometria forzada:
- Basal FEV1/FVC 72.14, FEV1 88.5% (2.84L) y MMEF75-25 48.9%
- Tras tres maniobras FEV1/FVC 68.95 y FEV1 64% (2.06L)
- Tras broncodilatador FEV1 2.81L mejoria del 27.3%
FeNO: 134.5 ppb
2) Espirometria forzada:
- Basal FEV,/FVC 74.70, FEV; 108.5% (3.91L) y MMEF;5.55 78.5%
- Tras tres maniobras FEV1/FVC 66.96 y FEV1 76.3% (2.75L)

- Tras broncodilatador FEV1 3.88L mejoria del 35.7%



FeNO: 223 ppb
3) Espirometria forzada:
- Basal FEV,/FVC 84.53, FEV; 116.2% (3.23L) y MMEF5.,55 101%
- Tras tres maniobras FEV1/FVC 73.15 y FEV1 82% (2.3L)
- Tras broncodilatador FEV1 3.26L mejoria del 25.4%
FeNO: 11 ppb

CONCLUSIONES

Presentamos tres casos de broncoconstriccidn tras realizacidn de maniobras espirométricas en
pacientes asmaticos, con broncodilatacidn positiva tras Terbutalina Turbuhaler.



