- Alergiaal altramuz.
- A propositode3cases —

Logrofio

Casos Clinicos
Paciente 1;

o \/aron-de43-anes-, con-antecedentesde-
herniorrafia inguinal e hipercolesterelemia
—_entratamiento.con fenofibratos.

—ocasionalmente , trascontactocon barrade
—pan, erupcion-cutanea-eritematosa.
— + Buena tolerancia aleguminosas y frutos

——secosen-general.
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—Jrabaja-como-pastelero; refierdendo;
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___ e | erecomiendan_ “altramuz.triturado”, como.
tratamiento hipolipemiante.

— e Presenta, traslaingesta-de-altramucessecos——
~ tnturades; —

— Lesiones habonosas generalizadas, sensacion
_ decuerpo-extraio faringeo, afonia, dolor
———respirateorig. —————— ———

1lvia Sanchez-Acosta
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Estudio Alergologico:

s Priyebas Cutaneas:

— Puncion con: altramuces, serie de harinas, frutos Secos
——yleguminesas; sen-pesitivas-Altramuces—(@s-mm);
harina de cebada (7mm), centeno (7mm), maiz (7mm),
——avellana{(amm);cacahuete(8mm):

— IgE total: 774 Ul/ml
___ — |gE Especifica frente Altramuz >100 kU/L (clase 6)

— = Cerealesy frutossecos (clase 3y 4).
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~leguminosas y frutos Secos.
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Paciente 2:

» \/aron de 35 anos, sin antecedentes de interes.

—_« Refiere tras ingesta de un trozo.de pastel, prurito.
plantar despues generalizado, habones, edema

pas ﬂs y ﬁos Secos, |ﬁU|dcaca ue es.

—+ No consta foma previa de antiinflamatoriosno
- esterordecs.
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- Estudio alergoelogico:

» Pruebas cutaneas:

— = Mediante puncion: com baterfade alimentos (leche;
huevo, carne, pescados, mariscos, frutos secos,

— leguminosas; frutas; bateria-de harinasyaditives); —

—_ positivas paraaltramuz(8mm)y harinadesoja(dmm):.

— « Analitica:
— IgE total 84 Ul/ml
garbanzo, cacahuete y soja.
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Paciente 3:

» Mujer de 33 anos, con antecedentes de asma bronguial 'y,
rinitis alérgica, sensibilizacion frente a acaros del polvo,
gramineas y salsola.

»_Refiere traslaingesta-de alimentos.como-*donuts’y-unas
— pechugasde polloelaboradas companrallado- ysustitutor——

— de-huevo; picor-bucalyfaringeoantenso:——————

» Carnicera. Elabora pechugas empanadas, utilizando, como
—— sustittto-delthuevo, unpreparadoqueconteniafécula———
— proteinadesoja;, harinadealtramuz; harinadeguar,

fosfato, etc.
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- Estudio-Alergologico:

* Pruebas cutaneas:
~ = Medianterpuncioncom bateriadealimentos(huevo;

ovoealbumina, evomucoide, carne de pollo, cerdo,
— pescados, [Utes Secos, harinas- de-maiz, cebada, avena,

- seja(6GOVPVR).,—— — — — — —
»_Analitica:
— = lgEtotal: 73-Ul/mli

— —igEespecifica:altramuz9:3kU/I=Negativosparaclara——
———de-huevo;-cacahuete;yema-de-huevo; trigo:
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~Juicie Climico:

» Sindrome de alergia oral.

-~ MilviaSanchez-Acosta
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__Altramuz(lupinus.albus

» [eguminosa de la familia
—  fabaceae:

—-Ricaenproteinas-de-altovalor— %

__« Utilizado en la industria
—deharinas, pizzas,arosde

—cebolla; etc.———————————————————WiviasanchezAcosta—
Alergonorte 2010



http://www.go2pdf.com

- Epidemiologia:

Primer caso de reaccion alergica al altramuz se
——Treporte-en1994.

La prevalencia de sensibilizacion al Altramuz
— depende de los habitos dietéticos de cada pais.o
- regoop,
creciente en la industria alimentaria y

—paralelamente-han-aumentadolasreacciones
alergicas.
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- Reactividad cruzada:

» Se han descrito reactividad cruzada entre
- la Beonglutimmadel altramuzyla
___conglutinina.del_cacahuete.

— s Entrelaglicininadelasojaylaglobulina——
1S del altramyz.

___+ Un_caso descrito entre altramuz_y almorta,

J Investig Allergol Clin Immunol 2010; Vol 20(1):76-79
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__Conclusiones:

 Ellincremento del uso del altramuz en la
industria alimentaria y en nuestros habitos
—de-consumo;-setreflejaen-el-aumento-de
— TeacCliones adversas a este:

— * Nos debe llevar a tenerlo en cuenta como
~____posible agente causal de una reaccion

—alérgica; cuando-se han-descartado otros——
_____alergenos alimentarios.
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