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TITULO:

A propósito de un caso de anafilaxia...¿Multifactorial?

OBJETIVO:

Presentamos un caso de un paciente con una reacción anafiláctica en la cual puede estar implicados distintos agentes etiológicos.

MATERIAL Y MÉTODOS:

Paciente que  tras 3-4 horas aproximadamente de la ingesta de una torta de harina casera de trigo y maíz, presentó angioedema facial, prurito palmo-plantar, mal estado general y disnea. Acudió a urgencias recibiendo tratamiento con adrenalina nebulizada, antihistamínicos y corticoides, remitiendo la sintomatología. Se encontraba en tratamiento crónico con naproxeno. Ha tolerado trigo y otros cereales.

RESULTADOS:

P. Cutáneas: D. Farinae (+++), Cebada (++), Avena (+) y Maíz (-).

IgE total: 101 UI/ml. IgE específica: D. Farinae 0,17 KUA/L, D. pteronyssinus: 0,14 KUA/L. Der p1:0,02 KUA/L. Der p2: 0,01 KUA/L. Maíz: 4,65 KUA/L. Avena: 2,25 KUA/L. Harina de trigo: 2,25 KUA/L. Tri a 19: 0 KUA/L. 

Triptasa: 3,47 micro/L.

Provocación oral con celecoxib: buena tolerancia.

No se realiza provocaciones orales del resto de los compuestos implicados por la severidad del cuadro.

CONCLUSIÓN

Estamos ante un cuadro de anafilaxia, entre los cuales pueden concurrir varios factores: sensibilización al maíz, al D. Farinae (parasitación de la harina) coincidente con la administración crónica de naproxeno.

